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【調査目的】
� 主婦の視点から日本の夕食事情を把握し、
結婚年数別にみた以下の料理実態を明
らかにすること。

結婚年数による
①料理時間

②献立作りの悩み

③料理を作る楽しさ



【調査概要】
� 調査対象調査対象調査対象調査対象：：：：全国全国全国全国20202020～～～～70707070代女性代女性代女性代女性（（（（主主主主にににに主婦主婦主婦主婦））））976976976976名名名名

� 調査方法調査方法調査方法調査方法：：：：全国全国全国全国をををを8888ブロックブロックブロックブロックにににに分分分分けけけけ、、、、年代年代年代年代・・・・エリアエリアエリアエリアがががが均等均等均等均等になるようになるようになるようになるよう
8600860086008600名名名名をををを無作為抽出無作為抽出無作為抽出無作為抽出しししし、「、「、「、「協力可協力可協力可協力可」」」」とととと回答回答回答回答したしたしたした1134113411341134名名名名にににに
郵送法郵送法郵送法郵送法にてにてにてにて調査調査調査調査をををを実施実施実施実施

� 調査内容調査内容調査内容調査内容：：：：夕食夕食夕食夕食のののの実態実態実態実態、、、、人気人気人気人気のあるのあるのあるのある家庭料理家庭料理家庭料理家庭料理、、、、主婦主婦主婦主婦のののの料理観料理観料理観料理観、、、、
生活観生活観生活観生活観、、、、最近最近最近最近のこだわりなどのこだわりなどのこだわりなどのこだわりなど全全全全76767676問問問問

� 調査時期調査時期調査時期調査時期：：：：平成平成平成平成14141414年年年年4444月月月月 ・・・・調査回収率調査回収率調査回収率調査回収率：：：：86.186.186.186.1％％％％
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【前提】
結婚年数が長いと、料理キャリアも長くなる
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【仮 説】

結婚年数が長くなるとともに、

①短い時間で料理を作ることができる。

②献立作りの悩みも減る

③料理作りは楽しみではなくなる



【【【【結婚年数別主婦結婚年数別主婦結婚年数別主婦結婚年数別主婦グループグループグループグループ分類分類分類分類】】】】

� 結婚3年目まで……… （新米主婦） ｎ＝ ７８

� 結婚4～9年目まで…… （若手主婦） ｎ＝１５２

� 結婚10～24年目まで… （中堅主婦） ｎ＝２４５

� 結婚25年以上………（ベテラン主婦） ｎ＝４４４

ｎ＝ ９１９



＜夕食作りにかける時間＞

結婚年数が長くなるとともに、時間をかける主婦が増える

【仮説①】
結婚年数が長くなるとともに、短い時間で料理を作ることができる
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＜ 夕食の品数（白飯・パンを除く) ＞

結婚年数が長くなるとともに、品数が増える
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【仮説①】
結婚年数が長くなるとともに、短い時間で料理を作ることが
できる



【仮説③】
結婚年数が長くなると、献立作りの悩みも減る

＜＜＜＜食事作食事作食事作食事作りのりのりのりの悩悩悩悩みみみみ＞＞＞＞
ﾍﾍﾍﾍﾞ゙゙゙ﾃﾗﾝﾃﾗﾝﾃﾗﾝﾃﾗﾝ主婦主婦主婦主婦のみがのみがのみがのみが21%21%21%21%とととと少少少少なくなくなくなく、、、、そのそのそのその他他他他のののの主婦主婦主婦主婦ｸｸｸｸﾞ゙゙゙ﾙｰﾌﾙｰﾌﾙｰﾌﾙｰﾌﾟ゚゚゚はははは
約約約約60%60%60%60%とととと多多多多いいいい。。。。困困困困っているっているっているっている内容内容内容内容はははは共通共通共通共通してしてしてして「「「「献立作献立作献立作献立作りりりり」。」。」。」。
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＜献立決定時のポイントの特徴＞
ベテラン主婦は家族の好みや健康を優先し、
その他の主婦グループは、家にある材料を優先

【仮説③－参考】
結婚年数とともに料理キャリアが長くなるにつれ
食事作りの悩みも減る。

夕食の献立決定時のポイント
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＜＜＜＜料理作料理作料理作料理作りにりにりにりに対対対対するするするする気持気持気持気持ちちちち＞＞＞＞
60%60%60%60%のののの主婦主婦主婦主婦がががが料理料理料理料理をををを楽楽楽楽しみのひとつであるしみのひとつであるしみのひとつであるしみのひとつである。。。。
75%75%75%75%のののの主婦主婦主婦主婦はははは「「「「好好好好きききき」「」「」「」「まあまあまあまあ好好好好きききき」」」」とととと回答回答回答回答。。。。
特特特特にににに新米主婦新米主婦新米主婦新米主婦ととととベテランベテランベテランベテラン主婦主婦主婦主婦にそのにそのにそのにその傾向傾向傾向傾向がががが強強強強いいいい

【仮説②】
結婚年数が長くなると、 料理を楽しんでいる
人が減る
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【結論】
全国で919名の主婦を対象に、結婚年数別にみた
家庭における料理の実態、主婦の意識の調査を実施した。

� 結婚年数が長くなると、
� 夕食の品数が増える（新米主婦3.6品、ベテラン主婦4.7品）

� 夕食作りに時間をかける人が増える

� 結婚年数とともに料理キャリアが長くなると、料理を楽しんで
いる人が減る

� 食事作りの悩みはベテラン主婦だけが食事作りに困ってい
ることが少ない。困っていることの中では、どのグループでも
献立作りは圧倒的に多い。

� 夕食の献立を決めるポイントとして新米主婦は家にある材
料を優先させる人が多いが、ベテラン主婦は家族の好みや
体調・健康を優先させている。



＜夫の料理について＞

【その他】特徴的な項目

ご主人が食事を作ることの有無
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＜家族揃っての平日の夕食頻度＞＜気分によって料理をしない＞

【その他】特徴的な項目
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同居家族の形態
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【調査対象者の属性】
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＜同居家族人数(結婚期間別)＞
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一番年下の未成年家族の年齢
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