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（配布先）農政記者クラブ／東商記者クラブ 

                                             ２０２０年１１月１３日 
                                    日清オイリオグループ株式会社 

 

日清ＭＣＴオイル新ＣＭ  

広瀬アリスさんが軽やかにジャンプ！ 
毎日が運動だ。脂肪を燃やすカラダへ。 

  『Ｈｏｐ Ｓｔｅｐ ＭＣＴ 毎日が運動だ。階段』篇 
２０２０年１１月１３日（金）より全国で放送開始 

放送を記念して、１２月からＩｎｓｔａｇｒａｍキャンペーンも開始予定 

 

 

日清オイリオグループ株式会社（社長：久野 貴久）は、女優の広瀬アリスさんを起用した「日清ＭＣＴオイル」

の新ＣＭ『Ｈｏｐ Ｓｔｅｐ ＭＣＴ 毎日が運動だ。階段』篇を、２０２０年１１月１３日（金）より、全国で放送開始します。 

 

前作『毎日が運動だ。洗濯』篇に続き、コピーは「毎日が運動だ。脂肪を燃やすカラダへ。Ｈｏｐ Ｓｔｅｐ ＭＣＴ」。

日常的な階段の上り下りも運動になることを表現し、日清ＭＣＴオイルを生活に取り入れることの楽しさや手軽さ

を、広瀬さんの明るく元気な歌声と笑顔あふれる表情でお伝えしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『Ｈｏｐ Ｓｔｅｐ ＭＣＴ 毎日が運動だ。階段』篇より 
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ＣＭ概要 

タイトル       ：   日清オイリオグループ株式会社 日清ＭＣＴオイルＣＭ 

『Ｈｏｐ Ｓｔｅｐ ＭＣＴ 毎日が運動だ。階段』篇（１５秒） 

放送開始日            ： ２０２０年１１月１３日（金） 

放送エリア          ：   全国 

動画掲載ＵＲＬ        ：   https://www.nisshin-oillio.com/mct/beautiful 

 

見どころ 「Ｈｏｐ Ｓｔｅｐ ＭＣＴ」軽やかなジャンプ姿も必見 

朝、日清ＭＣＴオイルを入れたスムージーを飲んでから、おでかけをする広瀬さん。広瀬さんの歌声にあわせ

てストーリーは進み、軽快なステップで階段を上ります。その中で、日常的な階段の上り下りも運動になることに

気がつき、そのうれしさから思わず「ＭＣＴすごっ！」と一言。「Ｈｏｐ Ｓｔｅｐ ＭＣＴ」のかけ声で、軽やかなジャン

プを披露します。 

普段から日清ＭＣＴオイルを愛用している広瀬さんだからこそ、笑顔はじける表情で日清ＭＣＴオイルの魅力を

よりリアルに表現しています。 

 

撮影レポート 難しいジャンプのシーンも抜群の運動神経でクリア！ 

今回のＣＭの見どころの１つがジャンプのシーン。助走をつけずに、軽やかに飛んだ広瀬さん。１発 OKの撮

影にスタッフからは拍手が。連日の撮影で忙しい広瀬さんですが、撮影中も日清ＭＣＴオイル入りのスムージー

を飲み、軽やかな動きとチャーミングな笑顔で、撮影に臨む姿に、スタッフも含め笑顔の絶えない明るい現場とな

りました。 

 

広瀬アリスさんコメント 

――――広瀬さんが健康美とスタイルを維持するための秘訣を教えて下さい。また、日清ＭＣＴオイルをどのよ

うに日常で取り入れていますか。 

広瀬さん：ドラマの撮影中で生活が不規則になりがちなので、バランスのとれた食事を心がけています。特に最

近は寒くなってきたので、野菜スープを作って、それに日清ＭＣＴオイルを入れて食べるようにしています！ＭＣＴ

オイルは香りや味がしないので、すごく取り入れやすいです。 

――――階段篇にちなんで、「今年ステップアップしたこと」（今年の総括）と「来年ステップアップしたいこと」（来

年の抱負）をそれぞれ教えてください 

広瀬さん：今年は環境の変化を感じた一年でした。自分の時間を作ることができた期間もあり、生活習慣や健康

について改めて見つめなおすこともできました。 

今回公開される階段篇は、音楽に合わせて軽やかに明るくジャンプするイメージのＣＭになっています。 

来年の抱負は、今回のＣＭのような軽やかなイメージで様々なことに挑戦できる年にできたらと思っています。 

 

出演者プロフィール 

広瀬アリス 

生年月日   ：１９９４年１２月１１日 

血液型    ：AB型 

出身地    ：静岡県 

身長    ：１６５㎝ 

所属    ：フォスター・プラス 

 

 

 

https://www.nisshin-oillio.com/mct/beautiful
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制作スタッフ 

Ｃ.Ｄｉｒｅｃｔｏｒ ： 栢菅 翼 

ＣＭ Ｐｌａｎｎｅｒ ： 真子 千絵美 

Ｃｏｐｙ Ｗｒｉｔｅｒ ： 渡邊 千佳、真子 千絵美 

Ａｒｔ Ｄｉｒｅｃｔｏｒ ： 矢部 翔太 

Ｃａｓｔｉｎｇ ： 岡田 知子、香取 依里 

Ｐｒｏｄｕｃｅｒ ： 城殿 裕樹、深尾 礼武 

Ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ Ｍａｎａｇｅｒ ： 内海 拓也、藤井 昭嘉、山岸 ゆり 

Ｄｉｒｅｃｔｏｒ ： 金野 恵利香 

Ａｓｓｉｓｔａｎｔ Ｄｉｒｅｃｔｏｒ ： 竹田 正明 

Ｃａｍｅｒａｍａｎ ： 村上 ヨシタカ 

Ｌｉｇｈｔｉｎｇ Ｅ. ： 溝口 知 

Ｓｅｔ Ｄｅｓｉｇｎｅｒ ： 長谷川 ちすみ 

Ｓｉｚｚｌｅ ： 五月女 則子 

Ｓｔｙｌｉｓｔ ： 梅山 弘子 

Ｈａｉｒ ＆ Ｍａｋｅ ： 河北 裕介 

Ｏｆｆｌｉｎｅ ｅｄｉｔｏｒ ： 山岡 大起 

Ｏｎｌｉｎｅ ｅｄｉｔｏｒ ： 辻 高廣 

Ｍｕｓｉｃ ： 山田 勝也 

 

 

キャンペーン情報 

広瀬さんも愛用中の日清ＭＣＴオイルを抽選で５０名様にプレゼント。他にも豪華賞品が当たるＩｎｓｔａｇｒａｍキ

ャンペーンを１２月に予定しています。日清ＭＣＴオイルＩｎｓｔａｇｒａｍの公式アカウント（@nisshinmct）にて告知しま

すので、ぜひお楽しみに！ 

 

ＴＶＣＭ対象商品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商品名 パッケージ 商品特長

日清MCTオイルHC85ｇ

日清MCTオイルHC200ｇ

日清有機エキストラバージンココナッツオイル　130g瓶

　ココナッツの香り豊かな有機エキストラバージンココナッツオイル。
　厳しい国際基準に準拠した伝統的な農法で栽培されたココヤシ果
　実。日清有機エキストラバージンココナッツオイルはこの厳選された
　ココヤシ果実の胚乳を搾っただけの一番搾りのココナッツオイルで
　す。

　MCT（中鎖脂肪酸油）100%の食用油です。
　毎日の食事に加えるだけで、手軽に良質なエネルギーが補給でき、
　体づくりをサポートします。無味無臭のオイルなので、飲み物でも食
　事でも合わせていただけます。
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『Ｈｏｐ Ｓｔｅｐ ＭＣＴ 毎日が運動だ。階段』篇（１５秒） ＣＭカット 

 
 

１        ♪MCT を～  ７     (広瀬さん) 

すごっ！ 

 

 

 

２               ♪のんでる～  ８       ８           ♪階段も運動だ～ 

                                                                        

 

 

 

３       ９     ♪脂肪が燃えてる～ 

                   Ｈｏｐ Ｓｔｅｐ ＭＣＴ！ 

       

 

 

４                   ♪アリスは～  １０                        ♪今日もＭＣＴ～ 

                                                                        

                                                                        

 

 

５  ♪気づいた～            １１  

 

 

 

 

６  (広瀬さん)      (広瀬さん)      １２      （広瀬さん） 

 ＭＣＴ！       日清オイリオのＭＣＴ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リリースに関するお問合せ先 日清オイリオグループ株式会社 コーポレートコミュニケーション部 広報・IR課 

 TEL：03-3206-5109 〒104-8285 東京都中央区新川一丁目 23番 1号 


