
 

 

 

 

 

（配布先） 農政クラブ／東商記者クラブ／厚生労働記者会 
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日清オイリオグループ株式会社（社長：久野 貴久）は、健康維持に役立つことが期待される「日清ＭＣＴ（エムシ

ーティー）オイル」を「体脂肪やウエスト周囲径を減らす（※1）」、「日常活動時の脂肪の燃焼を高める（※1）」機能性表

示食品として販売しておりますが、この度、新たに「中鎖脂肪酸（オクタン酸、デカン酸）はＢＭＩが高めの方の食べ

た脂質（あぶら）の代謝（分解）を高める」という機能性表示の届出を消費者庁に行い、公表されました。 

当社グループでは「日清オイリオグループビジョン2030」で目指す姿の実現に向けて、注力していく6つの重点領

域の 1 つに「すべての人の健康」を掲げています。今回の新たな機能性表示の届出により、さらにＭＣＴオイルを食

用油や加工食品に広く展開することで、その実現を推進していきます。 

※1：ＢＭＩが高めの方 

 

１．機能性表示食品届出の概略 

■商 品 名：日清ＭＣＴ（エムシーティー）オイル ｈ 

■届 出 日：2025年 3月 28日 

■届出番号：Ｊ１５２２ 

■機能性関与成分名：中鎖脂肪酸（オクタン酸、デカン酸） 

■届出表示： 

本品には中鎖脂肪酸（オクタン酸、デカン酸）が含まれます。中鎖脂肪酸（オクタン酸、デカン酸）はＢＭＩが高

めの方の食べた脂質（あぶら）の代謝（分解）を高めることが報告されています。 

■機能性関与成分：中鎖脂肪酸 1.6g（オクタン酸 1.2g、デカン酸 0.4g) 

■1日あたりの摂取目安量：1日 2g 

 

２．機能性表示食品について 

■機能性表示食品は、特定保健用食品と異なり、機能性及び安全性について国による評価を受けたものではあ

りません。届け出られた科学的根拠等の情報は消費者庁のウェブサイトで確認できます。 

■食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

 

 

日清オイリオグループの「ＭＣＴロゴマーク」 
 

■ＭＣＴの主成分、中鎖脂肪酸はココナッツなどのヤシ科植物に含まれる成分です。 

当社ではＭＣＴの優れた健康機能に着目し、長年にわたり研究開発を行っています。 

 

■そして、ＭＣＴオイルをはじめ、ＭＣＴを含み美容や運動、健康維持に役立つことが期待さ

れる当社商品群や、当社のＭＣＴを使い共同開発していただいた加工食品に「ＭＣＴロゴ

マーク」をつけて展開しています。 

 

 

 

 

 

 

 

◆中鎖脂肪酸で、新たな機能性表示を届出◆ 

ＢＭＩが高めの方の「食べた脂質（あぶら）の代謝（分解）を高める」 
～日清ＭＣＴオイル１日あたり２ｇの摂取で～ 

ＮＥＷＳ ＲＥＬＥＡＳＥ 

 
≪報道関係資料≫ 

リリースに関するお問合せ先 日清オイリオグループ株式会社 広報部 

ＴＥＬ：03-3206-5109  〒104-8285 東京都中央区新川一丁目 23番 1号 

 


