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2026年 1月 14日 

日清オイリオグループ株式会社 

 

日清オイリオグループ株式会社（社長：久野 貴久）は、日本サッカー協会（以下「JFA」）が主催する「JFA 第

49 回 全日本 U-12 サッカー選手権大会」に協賛し、スポーツを愛するすべての人を応援する“ENERGY 

Supporter”として、“スポーツ×食の大切さ”を発信しました。 

本大会への協賛を通じ、ジュニアアスリートの強い身体づくりに必要な食事や栄養の知識を啓発するとともに、

学び実践することの大切さをお伝えしています。12月 26日から開催された全国大会では、開会式会場における

食と栄養についてのセミナーの開催をはじめ、選手に提供される弁当の監修や当社商品の提供、また当社商品

を使用したメニューを提供するブース出展などの施策を通じて、選手の活躍をサポートし、大会の盛り上げに貢

献しました。 

 

 

    

 

「JFA 第 49回 全日本 U-12サッカー選手権大会」 開催日・場所 

都道府県大会 ： 2025年 10月 5日（日）～11月 24日（月）   開催場所：全 47都道府県 

全国大会    ： 2025年 12月 26日（金）～12月 29日（月）  開催場所：鹿児島県 

 

 

 

 

【ＪＦＡ 第４９回 全日本Ｕ－１２サッカー選手権大会】 

“植物のチカラ®”で頑張るカラダを応援！ 

 

全国大会の様子 都道府県大会の様子 

ＮＥＷＳ ＲＥＬＥＡＳＥ 



「スポーツにおける食の大切さ」の啓発活動を展開 

選手自身や保護者、指導者が食事や栄養の知識を身につけ、自分たちで考え、実践出来るようになるために、

都道府県大会や全国大会において、食と栄養の情報発信や弁当の提供などのサポートを行っています。 

 

＜サポート内容＞ 

●全国大会での活動 

開会式当日、元プロサッカー選手の那須大亮さんをお招きし、“JFA×日清オイリオ「那須大亮さんに学ぶ 

強い身体をつくる食と栄養」”と題したセミナーを開催。「日清オイリオ ENERGY Supporter プロジェクト 公認ス

ポーツ栄養士」の橋本玲子先生にも登壇いただき、選手の保護者・指導者向けに、成長期の子どもだからこそ

知っておきたい食と栄養の情報や、試合に向けた食事・栄養補給の方法についてお伝えしました。本内容は 1

月下旬に特設サイト＊1にて公開予定です。 

*1特設サイト 

 https://www.nisshin-oillio.com/sports/taikai/u12.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 また、大会当日に提供される弁当を監修。疲労回復や栄養バランス、食べやすさに配慮した弁当を、栄養

情報が書かれた巻紙に包んで配布することで、実食を伴った知識習得の機会を選手に提供しました。なお、弁

当には、話題の成分 MCTが入ったオイル「日清 MCT リセッタ」を使用しました。  

那須大亮さん 橋本玲子先生 

セミナーの様子 

巻紙のデザイン 当日提供された弁当 

https://www.nisshin-oillio.com/sports/taikai/u12.html


リリースに関するお問合せ先：日清オイリオグループ株式会社 広報部 

TEL：03-3206-5109 〒104-8285 東京都中央区新川一丁目 23番 1号 

●都道府県大会での活動 

希望のあった 34 エリアの決勝大会で、公認スポーツ栄養士監修「エナジーサポーター弁当」を提供しました。 

 

●ジュニアアスリート向けの Web コンテンツの公開 

強い体と心をつくるための食生活のポイントや、おすすめレシピを紹介する「ジュニアアスリート向けの食生

活サポート」コンテンツ＊2、一目で食事のバランスをチェック出来る「バランスの良い食事を目指せ！オリジナル

ランチョンマット」＊3を HPにて公開しています。 

*2当社 HP「強い体と心をつくる食生活」  

https://www.nisshin-oillio.com/sports/body/index.html 

*3オリジナルランチョンマット 

https://www.nisshin-oillio.com/sports/taikai/images/balance_check_place_mat.pdf 

 

 

“ENERGY Supporter”として、大会全体を盛り上げる 

全国大会ではブースも出展。応援のエネルギーをチャージしていただく「日清かけて香る純正ごま油」をかけ

た温かいとん汁の提供や、当社商品が当たるゲームの実施、キャプテン翼のキャラクターと写真撮影が出来る

ARフォトフレームの提供などを通じて、大会の盛り上げに貢献しました。 

 

豚汁提供の様子 ブースの様子 

https://www.nisshin-oillio.com/sports/body/index.html
https://www.nisshin-oillio.com/sports/taikai/images/balance_check_place_mat.pdf

