
調理後の洗浄・掃除について

日清オイリオ　生活科学情報　NO.9日清オイリオ　生活科学情報　NO.96

1位	 ご飯	 49.9%

2位	 グラタンの焼きつき	 44.2%

3位	 食器・調理器具のすみの汚れ	 34.5%

4位	 茶しぶ	 34.4%

5位	 卵料理のこびりつき	 32.5%

6位	 油汚れ	 25.8%

7位	 口紅	 25.2%

料理のたびに 週に
数回

掃除をした
ことがない

年に
数回

不明

月に
数回

毎日

30.1% 12.7% 25.4% 18.7%

23.6% 8.8% 32.8% 22.2%

0.1%

2.0%

2.7%

1.0%

10.2%

9.6%有職主婦
(ｎ=239)

専業主婦
(ｎ=232)

ガスレンジ（IHクッキングヒーター含む）の掃除頻度

有職主婦
(ｎ=239)

専業主婦
(ｎ=232)

8.0% 5.6% 7.8%

7.0% 10.4% 9.7%

食事の度ごとに
使用している

汚れた食器が一定量
たまった後に使用している

一定量以上の食器を
使った時に使用している

計27.1%

計21.4%

食器洗い機の使用状況

食用油に関する情報・知識として最も欲しいもの

有職主婦
n=239

専業主婦
n=232

1位

油汚れの落とし方

16.6%2位

保存方法

14.7%

3位

油の使い分け方

14.0%

4位

油の栄養

12.6%

1位

油の使い分け方

24.7% 2位

調理法

16.2%

3位

油汚れの落とし方

11.4%

4位

油の栄養

9.1%

（複数回答） (n=63)

食器洗い機で落ちにくい汚れ　食器洗い機使用の際「汚れが落ちきらない」との不満がある人

　ガスレンジ（IHクッキングヒーター含む）の掃除頻度は、有職

主婦は専業主婦に比べ少ない傾向がある。

　食器洗い機を日常的に使用している割合は、有職主婦の方が専

業主婦よりも高い傾向にある。油汚れは手洗いでは負担に感じら

れる傾向があるが、食器洗い機を使用した洗浄で落ちにくい汚れ

の上位にはあがらなかった。

　また、食用油に関する情報・知識として最も欲しいものについ

て聞いたところ、有職主婦では、専業主婦に比べ「汚れの落とし

方」「保存方法」など、調理に関わることよりも、調理後の片付

けに関する事項をあげる人が多かった。

　これらの傾向から、有職主婦は専業主婦よりも、調理後の片

付けをなるべく簡単に済ませたい、と思う気持ちが強いと推察

される。

調理後の片付けに

役立つ

情報が欲しい！
			　　　　　　（

有職主婦）


