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食との関連
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※3Rとは、Reduce（廃棄物の発生抑制）・Reuse（再利用）・Recycle（再資源化）のこと。

よりエコ行動を行うようになるためには…

　個々人が行うエコ行動の大切さと、その影響について正しい情報を入手し、疑問点を払拭することで、

よりエコ行動を行い易くなるのではないでしょうか。

属性
世帯年収が高い（900万円以上）、給与所得者（事務・企画）、大学・大学院卒
が全体に比べ多い。

意識／行動
意識	

▲

		エコに関する知識が群を抜いて豊富。エコブームやメディアでの話題
性を気にする傾向があるが、世間のエコ活動に懐疑的なところもある。

行動	

▲

			全体に比べ、平均以上のエコ行動を行う。

性格
現在	

▲

		知性、自信がある。明るく、元気。家庭、自分らしさを大切にする。
願望	

▲

	健康的で、アクティブになりたい。家庭を大切にしたい。

食事バランスガイドについて説明できる
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　食に関する知識も豊富で、健康を意識し、論理

的に「カロリー」「栄養バランス」を考えてメニュー

を選択する傾向があります。
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