
空き箱を小物入れにするなど、不要になったものを異なる用途で
再利用することを捨てる前に検討している

最近、エコという言葉がブームなので、この波に乗りたい
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エコ知識
豊富層

エコ
身近層

17.2％

自分のエコ度

53.1点
（全体平均：51.9点）

よりエコ行動を行うようになるためには…

　やりくり上手でお財布に優しいということが、地球に優しいことにも繋がっています。

それを理解してもらうことが効果的なようです。

属性
子供がいない、世帯年収は平均以下（250万円未満）、
東名阪に10年以上住んでいる、高専・専門学校卒が全体に比べ多い。

意識／行動
意識	

▲

			倹約家であり、エコブームやメディアでの話題性に対する反応は
かなり低い。

行動	

▲

			物の再利用に関する行動を実施する割合が、他の層に比べ著しく高い。

性格
現在	

▲

			自分らしさ・モラル・伝統を大切にし、向上心がある。アクティブ。
頑固。

願望	
▲

	賢く、協調性のある人間になりたい。

食との関連

　「自宅にある食材」をうまく利用し、家で調理を

している様子がうかがえます。コンビニエンス

ストアを利用した食事の頻度が低いのも特徴です。

食事のメニューは、主にどのようなポイントで選びますか

自宅にある食材

栄養バランス
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