
美しい自然を次の世代にも残したい

使い捨ての容器や、使い捨ての食器を洗って何度も使うようにしている

そう思わない

そう思わない

あまりそう思わない

あまりそう思わない

どちらともいえない
ややそう思う

そう思う

気持ちだけ
エコ層

全体

73.9％

63.8％

22.8％
3.3％

0.0％
0.0％

6.7％

0.8％
1.7％

27.0％

全くしたことがないほとんどしない
たまにしている

だいたいしている
いつもしている

いつもしている

気持ちだけ
エコ層

全体

42.4％15.2％

39.0％

42.4％

0.0％
0.0％

11.0％
23.8％

8.5％
17.7％

気持ちだけエコ層
タイプ5

タイプ別
分布

エコ
無関心
層

トレンド
エコ層

倹約
エコ層

エコ知識
豊富層

エコ
身近層

15.3％

自分のエコ度

45.8点
（全体平均：51.9点）

よりエコ行動を行うようになるためには…

　家事の中にエコ行動につながるシーンはたくさんあります。自ら進んで家事をすることで、

身近にエコを体感できるのではないでしょうか。

属性
未婚、子供がいない、親などと同居・単身、居住年数3年未満、給与所得者
（営業・販売・接客）の人が全体に比べ多い。

意識／行動
意識	

▲

			「自然を守る」「ごみの分別を守る」などのマナーやモラル意識は強い。
行動	

▲

			物の再利用に関して行動する割合が、他のクラスターに比べて
著しく低い。その他の行動を実施する割合も全体的に低め。

性格
現在	

▲

			協調性が強く、自信はあるが、自己主張が苦手。家庭的ではない。
願望	

▲

	知的で洗練された、仕事ができる大人になりたい。

食との関連

　夕食を家で食べる機会は多いのですが、調理

や後片付けなどの実際の行動はしない傾向が

あります。

自宅で、食事の後片付けをするのは、週に何日ですか

毎日
5～6日

3～4日
1～2日

1日未満

気持ちだけ
エコ層

全体

9.8％
12.0％ 12.0％

16.0％ 10.0％10.2％ 13.2％

43.5％22.8％

50.7％
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