
2000 年調査女性

2000 年調査男性

　普段の生活で実行していることとして、男性50代・60代、女性

50代で「社会の動きには注目している」がトップとなりました。

また、全般的に50代よりも60代で実行している割合が高くなり

ましたが、「服装やおしゃれには気を使っている」、「流行には絶え

ず関心を払っている」においては男性50代が60代を上回ってい

ました。

　生き方・暮らし方については、「暮らしは質素でものんびり過

ごしたい」が最も高くなり、特に60代で顕著となりました。一方、

「仕事よりも家庭を大事にしたい（してきた）」、「収入が増えるよ

りも余暇が増えるほうがいい」は60代の方が低くなりました。

　生きがいを感じるときについては、「趣味やスポーツに熱中し

ているとき」、「おいしいものを食べているとき」が高くなりまし

たが、「おいしいものを食べているとき」以外は、すべての項目で

前回調査と比較して低くなりました。

　将来、不安を感じるものとして最も高かった項目は「健康」と

なりましたが、前回調査結果と比較すると低くなりました。また、

それ以外のほとんどの項目では不安を感じる割合が高くなって

いました。

～将来への不安増大～生活観

流行にはたえず
関心を払っている

ボランティア活動に
参加している

地域等の集まりには
積極的に参加している

服装やおしゃれには
気を使っている

旅行によく
出かける

健康のためになることは
積極的に取り入れる

社会の動きには
注目している

生活で実行していること［複数回答］

生き方・暮らし方［複数回答］

2000 年調査男性

生きがいを感じるとき［複数回答］

将来、不安を感じるもの［複数回答］
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