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消費税３％
導入

バブル崩壊

食料自給率
半数割って
49％に

こどもの
「朝の孤食化」

すすむ

食糧管理法廃止

地下鉄
サリン事件

円高
80円／ドル
突破

世界最長寿国に

平均寿命
男：76.57歳
女：82.98歳

小売りの変化と
「価格破壊」 阪神・淡路

大震災

O-157による
集団食中毒発生

近代オリンピック
100周年

アトランタ大会
初の

「高齢社会白書」
発表

携帯電話
1000万台突破

外食産業の
市場規模

29兆円を超え
ピークに

消費税5％に

京都議定書採択

山一証券、
北海道拓殖銀行

破綻
発泡酒

ビール市場を
侵食

長野五輪
マイクロソフト

「ウインドウズ98」
発売

アップル
「iMac」
日本発売

実質ゼロ金利
政策決定 ダイオキシン

対策法

「男女共同
参画社会基本法」

成立

コンビニ
ATM導入

移動電話
固定電話を抜き
6000万台に

介護保険制度
スタート

大手食品
メーカーの
集団食中毒
事件発生

WHO
健康寿命の
概念を提唱

IT革命により
社会全体が変化

遺伝子
組み換え食品
表示義務化

食品
リサイクル法
施行

日経平均
1万円割れ

国内で
BSE発生

緩やかなデフレ
表明

ユーロ流通開始
サッカーＷ杯
日韓大会

田中氏
サラリーマンで
ノーベル化学賞

受賞

偽装表示など
食品企業の
不祥事相次ぐ

学校が毎週
土曜日休みに

日経平均株価
7607円88銭
バブル崩壊以降

最安値

大卒就職
内定率60％
氷河期続く

食品安全基本法
成立

サラリーマンの
医療費

自己負担率
３割に

国民栄養・
健康調査

「若者の3割が
朝食抜き」

山口で
79年ぶりとなる
鳥インフルエンザ

発生

女性労働白書
「働く女性が十分に
能力を発揮できる
社会の実現を」

BSEにより
牛丼チェーン店の
牛丼が販売休止

愛・地球博
開催

クールビズ
開始

食育基本法
施行

総務省
「人口が減少
局面に入り
つつある」

酒類販売
完全自由化

65歳以上の割合
20%超

格差社会
問題に

ノロウイルス
猛威をふるう

男性2人に1人
メタボリック

シンドローム疑い

携帯電話普及率
8割超える

食の偽装事件
相次ぐ

プレミアムPB
登場

リーマン・
ショック

北京五輪

メタボ対策
義務化

食の安全性に
対する意識
変化

iPhone
日本初上陸

草食男子
流行

民主党大勝で
政権交代

派遣切り
社会問題化

初のノン
アルコール
ビール発売

SNSの
つぶやき
1年で6倍
以上に

宮崎で
口てい疫発生

男女共同参画白書
「日本は仕事を辞める
30代女性多い」

GDP
中国が世界2位に

宮崎で
鳥インフルエンザ

発生

小学校の英語
必修化

生肉ユッケの
食中毒事件

東日本大震災 レバ刺し
提供禁止

自民党圧勝で
政権交代

ロンドン
オリンピック
過去最多の
38個のメダル

獲得

山中氏
「iPS細胞」で
ノーベル医学・
生理学賞受賞

日本人女性の
平均寿命
86.41歳で
世界1位

国の借金
1000兆円超

「和食」が
ユネスコ無形
文化遺産

携帯電話普及率
100％超える

（対日本総人口）

量的・質的
金融緩和
導入

総人口の
4分の1が
65歳以上に

日本人男性の
平均寿命
80.21歳で
世界4位

消費税
8％に

コンビニ
国内5万店
突破

SDGｓ
国連サミットで

採択

こめ油、アマニ油
食用油市場を
けん引

日経平均
2万円台

パリ協定採択

青森で
鳥インフルエンザ

発生
マイナス金利政策

導入

世帯間所得格差
過去最大に

ＴＰＰ
日本や米国など
参加12か国が

署名

米国
TPP離脱

プレミアム
フライデー
スタート

生活保護
受給世帯
過去最高に

流通の
人手不足
深刻化

惣菜市場
10兆円突破

米中貿易戦争
勃発

「8050」
社会問題に

女性賃金
過去最高に

在留外国人２％で
過去最多に

プラスチック
ごみ問題
深刻化

海洋
熊本地震

新元号
「令和」

食品ロスの
削減の推進に
関する
法律施行

消費税10%
スタート

1年
延期された
東京五輪
開催 

国内初
「ゲノム編集」
トマトの
販売開始

冷凍食品出荷額
統計開始以来
過去最高に第100代

内閣総理大臣
任命

岸田内閣発足

新型コロナ
ワクチン
接種開始

デジタル庁
始動

新型コロナの
流行で初の
緊急事態宣言

コンビニ店舗数
初の減少

レジ袋
有料化
スタート

OpenAI
「ChatGPT」

公開

一時、1ドル＝
150円台と
歴史的な
水準の円安

プラスチック
資源循環法
施行

ロシアによる
ウクライナへの
軍事侵攻

新型コロナ
「５類」移行

インボイス
制度導入

野球界の大谷
将棋界の藤井
偉業達成

記録的な
食品の値上げ
ラッシュ

自然関連
財務情報開示
タスクフォース
v1.0公開

民間初の
有人宇宙船が
打ち上げ
成功
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1994-1995 1996 1997 1998 1999 2001 2002 2003 2004
平成6年～平成7年 平成8年 平成9年 平成10年 平成11年 平成12年 平成13年 平成14年 平成15年 平成16年

2005
平成17年

2006
平成18年

食 倒 毒 末 金 戦 帰 虎 災 愛 命震

'95 キッチンにおける『油』の存在

▶ 揚げ物は天ぷら鍋を使って調理

生活科学研究チーム発足（1994年）

美味しい、楽しい食卓作り

●揚げ物をするときに使う鍋
鉄のフライパン テフロン加工のフライパン 天ぷら鍋 その他

全体

20代

30代

40代

50代

18% 18% 51% 12%

17% 26% 47% 10%

15% 17% 56% 13%

19% 16% 50% 16%

20% 18% 52% 11%

キッチンにおける『油』の存在Ⅱ

いまどきの女子大生とその母親にみる料理観

エッセイ「食のこだわり」第一巻発刊

●家庭で所有している食用油の種類

'97 男も料理の時代

エッセイ｢'97 食のこだわり～彩食健備～｣

'97 キッチンにおける『油』の存在

●仕事と家庭についての夫の考え方

タイプ別健康生活事情

▶ 健康について気になることがある人は約6割

▶ 50代は20代の約3倍が家庭より仕事の方が大切

エッセイ｢'98 食のこだわり～彩食健備～｣ エッセイ｢彩食健備３４７１篇のまとめ｣

'00 日本の食卓風景

●自分自身や家族の健康に対して気になること

▶ 味付けに苦労する料理は、煮物が断然トップ

●味付けに苦労する料理

1989 -1993
平成元年～平成5年

'99 キッチンにおける『油』の存在

▶ 家庭で所有している食用油、キャノーラ油は6位

●家庭で所有している食用油の種類
'00 ミドル・シニアの食生活

▶ わが家の家庭料理、肉じゃがやカレーが定番

'00 キッチンにおける『油』の存在

▶ 20～30代はから揚げ、40代以上は天ぷらがトップ

●わが家の代表的な家庭料理

●食用油を使った代表的な「得意料理」

女子高校生「私たちのマイ・スタイル！」No.1

主婦に聞いたキッチンにおける『油』の存在

▶ 価格が第一、次にキャッチフレーズ

No.2

●食用油購入時に気を付けているポイント

'01 日本の食卓風景

▶ 食事に関するマナー・行儀作法は伝えておきたい

●家庭での食事を通して子どもたちに伝えたいこと

1
2

3

5
6
7

8

11

24

44%
10%
7%
7%
6%
5%
3%
2%
2%
2%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
0%
0%

順位
煮物
魚の煮付け
中華
酢の物
初めての料理
炒め物
味噌汁
きんぴら
すまし汁
炊き込みご飯
肉じゃが
うすあじ
カレー
魚料理
チャーハン
あえ物
うどん
外食の味
どんぶり物
酢豚
めんつゆ
餃子
汁、スープ類
味がまんねり
お寿司

15%その他

料理 ／回答者数

'02 キッチンにおける『油』の存在No.4

'02 日本の食卓風景No.3

▶ 揚げ物は揚げたてがおいしい

●揚げ物惣菜をほとんど利用しない理由

'06 少子化時代の食スタイルNo.8

'06 キッチンにおける『油』の存在No.9
●健康に良いと思って意識的に利用している食品

'04 健康と食に関する意識No.6

●テキパキ・工夫派主婦の夕食写真

'03 日本の食卓風景No.5

'03 家庭料理のおいしさ

価格
キャッチフレーズ

原料
好きなメーカー

日付
容量が適当
好きな商品

特定保健用食品等のマーク

62%

11%

32%
23%
22%
22%

40%

9%

食事のマナー、行儀作法
しつけ

会話、コミュニケーションの大切さ、楽しさ
世の中の仕組、人との付き合い方
揃っての食事の大切さ、楽しさ
栄養、バランスの良い食事

食べ方
家庭料理の良さ、大切さ
食べ物への感謝の気持ち

30%
16%

8%
8%
7%
6%
5%
5%
5%

煮物

から揚げ（34％）
1位 2位 3位

から揚げ（32％）
天ぷら（31％）
天ぷら（39％）
天ぷら（55％）

野菜炒め（22％）
天ぷら（21％）
から揚げ（26％）
野菜炒め（19％）
野菜炒め（28％）

パスタ（21％）
パスタ（17％）
野菜炒め（19％）
から揚げ（17％）
から揚げ（22％）

20代
30代
40代
50代
60代

仕事の方が大切 どちらかというと仕事の方が大切
どちらかというと家庭の方が大切 家庭の方が大切

仕事と家庭を両立
ごま油

サラダ油

べに花油

オリーブオイル

コーン油

キャノーラ油

綿実油

揚げ物油

炒め物油

その他

ごま油

サラダ油

オリーブオイル

べに花油

コーン油

キャノーラ油

綿実油

揚げ物油

炒め物油

93％

86％

75％

49％

29％

22％

6％

6％

4％

初レポート

▶
家庭で所有している食用油は、
ごま油とサラダ油が２トップ

▶
健康を意識して２０代は豆乳、４０代は健康オイル、
60代はオリーブオイルを利用　　

▶
食材・食品、効率、価格など、良いものは、
どんどん取り入れ要領良く　

●炒め物の悪い点

'05 キッチンにおける『油』の存在No.7

▶
炒め物は油の摂りすぎ、油がはねる、
ワンパターンになるから嫌　

非常に気になることがある 気になることがある
気になることはない 全く気になることはない

どちらともいえない

全体 9％ 50％ 19％ 20％ 2％

20代 9％ 55％ 14％ 18％ 4％

30代 6％ 44％ 23％ 25％ 2％

40代 7％ 50％ 20％ 18％ 5％

50代 11％ 55％ 18％ 13％ 3％

60代
以上 11％ 49％ 16％ 22％ 2％

肉じゃが 煮物 煮野菜1 2 3

ご飯物
カレー 炊き込み、混ぜご飯1 2

焼き物

汁物
その他（サラダ・マリネ、麺・パスタ、蒸し物、漬物など）

揚げ物 炒め物 鍋物

焼魚 餃子 ハンバーグ1 2 3

ちらし寿司3

有職主婦 専業主婦

片付けや汚れについての不満
カロリーや栄養面の不満
調理品についての不満

オリーブオイル 豆乳 健康オイル

自分自身で
揚げるのが苦に
ならないから

41%

24%

揚げたてが
おいしいから

41%

58%

どんな油を
使っているか
わからないから

35%

43%

自分の好みの
味でないから

27%
13%

カロリーが
高そうだから

17%
28%

どんな素材を
使っているか
わからないから

12%
27%

油を摂りすぎてしまう
（11%）

油がはねる、飛ぶ
（9%）

ワンパターンになる
（9%）

油を摂りすぎてしまう油がはねる、飛ぶワンパターンになる

冷めると味が落ちる台所・ガスレンジが
汚れる

台所・ガスレンジが
汚れる

台所・ガスレンジが
汚れる

ワンパターンになる

油がはねる、飛ぶ冷めると味が落ちる油を摂りすぎてしまう

油がはねる、飛ぶ油を摂りすぎてしまう

冷めると味が落ちる油を摂りすぎてしまう

1位 2位 3位

20代

TOTAL

女性20代

豆乳38%

健康オイル
20%

オリーブオイル
45%

女性30代 女性40代 女性50代 女性60代

30代

40代

50代

60代

50

40

30

20

10

0

(%)

日清調理・片づけがラクになる油 日清ヘルシーキャノーラ油Ｅヘルシーコレステヘルシーリセッタ日清キャノーラ油ヘルシーライト日清純正ごま油芳香ごま搾り日清バランスオイルＮＩＳＳＩＮ ＰＲＩＭＥ
ピュアグレープシードオイル

日清サラダ油ライトＢＯＳＣＯエキストラバージン
オリーブオイル

日清べに花油 日清お米炊きあげ油 仕上げ調味料「おかずのたれ」日清キャノーラ油 日清純正ごま油香り本熟 日清天ぷら名人 日清炒めソース ＢＯＳＣＯエキストラライト
オリーブオイル

日清炒めチャイナ 日清お惣菜
ドレッシング

日清純正ごま油本胡麻搾り 日清炒め油 日清ドレッシングダイエット 日清ヘルシーE 日清純正
香りひき立つごま油

日清純正
すっきりごま油

日清おいしい米油 日清ヘルシーリノレン トスカーナエキストラバージン
オリーブオイル

生活科学調査研究レポート

日清オイリオグループ
（株）、日清オイリオ（株）、
リノール油脂（株）、ニッコー
製油（株）の４社合併によ
り「日清オイリオグループ
（株）」誕生

リセッタドレッシングソース日清キャノーラドレッシング

はじめに

年表の見方

当社発売商品

生活科学調査研究
レポート

西暦と日本の元号

※1.当社調べ
※2.「家計調査」（総務省）
      （https://www.stat.go.jp/data/kakei/
       longtime/index2.html）を加工して作成
※3.調査の集計方法変更のため、
      1999年以前は〈農林漁家世帯を除く結果〉、  
      2000年以降は〈農林漁家世帯を含む結果〉

折れ線グラフは1989年
（平成元年）を100とした
時の指数を表します。

「今年の漢字®」第１位

国内・世界の出来事

食に関する出来事

通信費／年

家庭用食用油市場
規模（金額）／年
食料品支出額／年

新

82%

39%

59%

14%

11%

84%

55%

5%

5%

6%

26%

14%

12%8%
8%

6%

6%

20%

日清製油（株）、リノール油脂（株）、ニッコー製油（株）の
３社が経営統合し、日清オイリオグループ誕生
日清製油（株）は商号を「日清オイリオグループ（株）」へ
変更し、純粋持ち株会社に移行
会社分割により、日清製油の営業を「日清オイリオ（株）」に
承継

生活科学研究課

お問合せ先

調査研究レポートは、ホームページでもご覧いただけます。　　

〒104-8285 東京都中央区新川1-23-1
E-MAIL： seikatsu@nisshin-oillio.com

https://www.nisshin-oillio.com/report/index.html
※文章、データ、イラストを許可なく複写、複製、転訳することを禁じます。

２０24年8月30日発行

日清オイリオグループ株式会社生活科学研究課は、
１９９４年３月に生活科学研究チームとして発足し、以降
30年に亘り、生活者研究を続けております。

当社が培ってきた技術は、お客様のニーズとマッチさせ
てはじめて”最高の商品”となります。そこで私たちは
「生活者の考える価値と当社が提供する価値の間に生
ずるギャップについて、仮説を持って客観的に検証する
ことにより、生活者を正しく理解し、ソリューションを導出
する」ことをポリシーとして活動しております。

生活科学研究課のこれまでの活動を、ご一読いただけ
ますと幸いです。

2000

※「今年の漢字®」は（公財）
日本漢字能力検定協会の
登録商標です。

食を中心とした生活者の
意識や行動についての
調査研究レポート表題及
び結果の一部をご紹介。

その年に発売された
新商品の一部をご紹介。
※　　 : 業務用商品

※グラフ中の数字は小数点以
下を四捨五入しているため、
合計値が１００にならない場
合があります。

※2.3

※2.3

※1

8% 20% 44% 20% 8%

12%3% 44%

11%5% 48% 26% 10%

22%6% 45% 20% 7%

18% 30% 35% 14% 3%

9% 25% 44% 15% 7%

27% 15%

全体

20代

30代

40代

50代

60代
以上

220

200

100

120

140

160

180

草食男子
流行

民主党大勝で
政権交代

派遣切り
社会問題化

初のノン
アルコール
ビール発売

日清キャノーラ油エコアップ ENE-CUBE

'09 男も料理の時代

2009
平成21年

▶ 男性の料理が、特別なものから日常へ

1997年
2009年

材料の買い物から、調理、
後片付けまで、食事の支度を
自分ひとりですることがある

料理（メニュー）の
レパートリーは多いほうである

現在、自分の料理の腕前は、
妻より上である

自分の料理の腕前を
披露したいと思っている

20%
45%

16%
17%

9%
17%

17%
14%

No.13

'09 キッチンにおける『油』の存在

▶ 最もよく作る料理が煮物から炒めに

No.14

●料理の習得度

●最もよく作る料理
炒め物　 煮物　  焼き物　 揚げ物　 サラダ、マリネなど　
カレーライス、丼ものなど　 麺料理、パスタなど　 蒸し物　 その他

2005年

2009年

30％ 43％ 10％ 6％3％4％

2％

36％ 36％ 9％ 6％4％4％

新

3％

業

CHRONOLOGYCHRONOLOGY
ANNIVERSARYANNIVERSARY

生活科学研究課

地球温暖化・温室効果ガス

包装・レジ袋などのプラスチック製品

省エネ・節電・節水

気候変動・異常気象

二酸化炭素（CO２）

食品ロス

62%

57%

55%

52%

50%

50%

ごみを分別したり、出すとき

電気・ガスを使用するとき

食品・食材を買ったり、食事をするとき

水道を使用するとき
気分転換・息抜きができるから

コ
ロ
ナ
禍
で
、

飲
食
店
で
の
外
食
を

控
え
て
い
る
か
ら

家
で
食
べ
る
機
会
が

増
え
た
か
ら

家
で
作
る
の
が

手
間
だ
か
ら

生
活
ス
タ
イ
ル
が

変
わ
っ
た
か
ら

家
で
作
る
よ
り
も

お
い
し
い
か
ら

飲
食
店
の

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を

利
用
す
る
機
会
が

増
え
た
か
ら

家族と一緒に楽しめるから

友人・知人と一緒に楽しめるから

出先で食事をとる必要があるから
手間が掛かるものを手軽に

食べられるから
本格的な料理を楽しめるから

日用品を選んだり、買ったり、
使用するとき

自動車・電車などの移動手段を
選んだり、利用するとき

8%

49%

48%

40%

37%

31%

30%

27%

43%

42%

27%

22%

77%

20%

62%

5%
6% 6%

●自主的な資源回収（食品トレー・牛乳パックなど）への
参加率

●自宅で料理する日数

エコに関する意識・行動No.10

▶

日清キャノーラ油エコアップ ENE-CUBE日清ベジフルーツオイル 日清ヘルシーごま香油プロキュア プチプリン BOSCOオーガニック
エキストラバージンオリーブオイル

日清ピュア
グレープシードオイル

日清MCTオイル 日清オリーブ&
グレープシードオイル

日清からだに大豆
やさしい油

日清ピリ辛ごま香油 エネプリン 日清ヘルシーベジオイル BOSCOポーションパック 日清やさしいキャノーラ油 日清さらっと軽～い
オリーブオイル

これこれ！小さいズ 日清アマニ油
フレッシュキープボトル

中鎖脂肪酸
メモリオン

日清ヘルシーオフ 日清中鎖脂肪酸
100％オイル

日清健康オイル
アマニプラス

フレッシュキープボトル 日清マカダミアナッツオイル
フレッシュキープボトル

ＭＣＴトウフィール 日清やさし～く香る
エキストラバージンオリーブオイル

日清揚げずにから揚げオイル 日清アマニ油
ドレッシング

'09 男も料理の時代

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
平成21年 平成22年

▶ 男性の料理が、特別なものから日常へ

1997年
2009年

材料の買い物から、調理、
後片付けまで、食事の支度を
自分ひとりですることがある

料理（メニュー）の
レパートリーは多いほうである

現在、自分の料理の腕前は、
妻より上である

自分の料理の腕前を
披露したいと思っている

20%
45%

16%
17%

9%
17%

17%
14%

平成23年 平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年

No.13

'09 キッチンにおける『油』の存在

▶ 最もよく作る料理が煮物から炒めに

No.14

'22 外食に関する意識No.48

●料理の習得度

●最もよく作る料理

No.17

No.18

No.19

内食における健康意識と実態No.22

▶ 食用油はお金をかけてでも健康性にこだわりたい調味料

No.20

●それぞれの調味料について、健康のためには
　お金をかけてでもこだわりたい人の割合

'12 キッチンにおける『油』の存在

▶ 家族の存在が調理時間を左右する

No.23

●夕食の調理時間

食卓における時間の使い方No.24 No.27

食用油に対する意識

調理の“時短”における意識と実態

料理の“楽しみ”

No.28

No.29

有職主婦と専業主婦の惣菜利用No.30

ひとり暮らしをしている男性の惣菜利用No.31

子どもの頃の食環境による6タイプ別分析No.26

わが家の夕食メニューの変化No.25

●10年前と比べた普段の夕食での調味料を使う頻度

'12 健康と食に関する意識

▶ 健康に良いと思って利用する食材４位にオリーブオイル

No.21

●健康に良いと思って意識的に利用しているもの

会社員の間食事情

“調味料”に関するこだわり

“肉食”に関する意識

“外食”に関する意識

男女年代別にみた“プチ贅沢”の特徴

▶ 北京の会社員は好奇心は強いが、並ぶことは好まない

No.15

●３都市（北京・上海・東京）におけるお菓子への想い

炒め物　 煮物　  焼き物　 揚げ物　 サラダ、マリネなど　
カレーライス、丼ものなど　 麺料理、パスタなど　 蒸し物　 その他

2005年

北京

上海

東京

北京

上海

東京

2009年

30％ 43％ 10％ 6％3％4％

2％

36％ 36％ 9％ 6％4％4％

2008
平成20年

2007
平成19年

1位 納豆（66％）

2004年

ヨーグルト（61％）

海藻類（39％）

緑黄色野菜（37％）

梅干し（31％）

ヨーグルト（62％）

2012年

納豆（53％）

緑黄色野菜（37％）

オリーブオイル（32％）

海藻類（31％）

2位

3位

4位

5位

5分未満 5～15分未満 15～30分未満 30～60分未満 60分以上
自分では料理しない

ひとり暮らし

夫婦のみ

夫婦と子

（平均33.9分）

（平均53.4分）

（平均53.8分）

34% 44%

54%

8%

41%

7%

39%

10%

37%

9%

26%

7%

24%

8%

24%

15%

22%

12%

19%

21%

16%

14%

15%

29%

13%

32%

11%

30%

10%

27%

8%

32%

7%11%

55% 31%13%

59% 31%9%

ソ
ー
ス

塩砂
糖

ケ
チ
ャ
ッ
プ

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

醤
油

味
噌

み
り
ん

香
辛
料
・
ハ
ー
ブ

料
理
酒

コ
シ
ョ
ウ

ご
ま
油

め
ん
つ
ゆ

酢オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

'15 男も料理の時代No.32

●平日・夕食の調理頻度'10 ミドル・シニアの食生活

▶ 食料品購入でコンビニ利用割合が急増

No.16

●食料品購入先

単身者の中食・外食に関する意識No.36

働く単身者の間食に関する意識No.37

'18 キッチンにおける『油』の存在No.40

フルタイム有職女性の買い物行動No.39

'17 健康と食に関する意識No.35

●食事に関する意識

冷蔵庫に常備されている食品・調味料類No.38

●常温保存できる食品を冷蔵庫に保存している理由

３都市（北京・上海・東京）における
若年層の「食」のスタイルを比較

No.11

メタボ対策に関する意識と行動No.12

●通勤時間と勤務時間の合計時間

●世帯年収

男性50代 男性60代 女性50代 女性60代

あてはまる ややあてはまる
どちらともいえない あてはまらないややあてはまらない

97% 97% 98% 98%

60%
51%

33%
23%

92% 87% 94% 91%

6% 9% 6% 5%

スーパーマーケットスーパーマーケット コンビニエンスストアコンビニエンスストア

2000年度調査 2010年度調査

話題のお菓子は並んでも購入したい

新しいお菓子を試したい

2017年 Bに「あてはまる」「ややあてはまる」 性年代別

●最もよく作る料理

●それぞれの料理を作る理由

'15 キッチンにおける『油』の存在No.33

▶
調理が簡単だから炒め物を作る20代、
健康に良いから煮物を作る70代　

▶
10年前と比較して、使う頻度が増えた
調味料第1位は、オリーブオイル

●毎日の食事において、
健康のために気にかけているもの

'16 ミドル・シニアの食生活No.34

▶
20、30代男性は41％が

　食事は一人の方が気楽で良い

変 新 暑 絆 金 輪 税 安 金 北 災偽

粉物
液体物（食用油以外）

液体物（食用油以外）：
醤油、酢、料理酒など

食用油

一定の温度で
保存したいから

新鮮な状態がより
長く続きそうだから

食事は家族や友人などとする方が
楽しくて良い

虫などが
つきにくいから

他に保存場所が
ないから

冷蔵庫に保存する
ものだから

正しい保存方法が
わからないから

乾燥させたいから

その他

46%
46%

50%
37%

48%
33%

39%
15%

11%
8%
11%

14%
6%

14%
6%
8%
7%
7%

15%
3%
3%

1%
2%
1%

Aにあてはまる

男性

A

ややAにあてはまる BにあてはまるややBにあてはまる

2017年

２０１２年

23% 52% 21% 5%

38% 43% 15% 5%

2009年

２０１4年

11% 8% 8% 9%10% 8% 16% 32%

13% 11% 7% 6%9% 5% 16% 33%

食事は一人の方が気楽で良いB

41% 41%

34% 35%

20%

13%

20代 30代 40代 50代 60代 70代

26% 24%
22% 21% 21%

10%

20代 30代 40代 50代 60代 70代29%

47%

22%

38%
31%

21%
30%

37%
28% 32%

20代 30代 40代 50代 60代

女性

炒め物　

炒め物（20代）

煮物　  焼き物　
揚げ物　
サラダ、マリネなど　

カレーライス、丼ものなど　
麺料理、パスタなど　

蒸し物　 その他

週4日以上 週に2～３日程度
1ヶ月に1日程度 2～３ヶ月に1日程度 それ以下の頻度 自分は作らない

2009年 2014年

2～３週に1日程度週に1日程度

20代

70代

59％ 14％ 6％ 5％ 7％ 4％

18％ 63％ 7％ 6％3％3％

1％

2％2％

2位

1位

自分が好きだから（16％）

調理が簡単だから（64％）

家族が好きだから（10％）3位

煮物（70代）

2位

1位

家族が好きだから（23％）

健康に良い調理法だから（25％）

自分が好きだから（19％）3位

6時間未満 6時間～8時間未満
10時間～12時間未満 12時間以上

8時間～10時間未満

メタボ対策積極層

メタボ対策非積極層

（平均9.2時間）

（平均9.8時間）

33％11％ 11％ 33％ 12％

8％ 14％ 24％ 37％ 17％

いつもしている だいたいしている
ほとんどしたことがない 全くしたことがない

たまにしている

エコ身近層

全体

250万円未満 250万円～500万円未満
700万円～900万円未満 900万円～1200万円未満
1200万円～1500万円未満 1500万円以上 わからない／答えたくない

500万円～700万円未満

メタボ対策積極層

メタボ対策非積極層

（平均790万円）

（平均616万円）

20％3％ 24％ 16％ 7％ 5％ 7％18％

12％ 21％ 13％ 10％4％3％ 9％28％

▶ メタボ対策に積極的な人は、勤務＋通勤時間が
短く、高収入

エコ行動をよく行う人は、家庭での調理頻度が
高く、食に関する意識も高い

38％ 24％ 20％ 14％ 4％

21％ 21％ 25％ 21％ 12％

1日未満 1～2日 5～6日 毎日3～4日

エコ身近層

全体

11％

21％ 11％ 10％ 16％ 42％

11％ 7％ 16％ 55％

日清ヘルシードレッシング

100
YEARS
ANNIVERSARY

ＭＣＴ ＣＨＡＲＧＥ
パウダー

ＭＣＴ ＣＨＡＲＧＥ
ゼリー ＰＲＯ

▶ 粉類を冷蔵庫に保存する理由は、防虫対策や湿度対策も

日清キャノーラ
＆アマニ油

MCT
CHARGE オイル

日清吸油が少ない
長持ち油

日清濃口
調合ごま油

平成31年・令和元年

食卓に関する意識No.41

'19 外食に関する意識No.43 '21 キッチンにおける『油』の存在No.46

'19 中食に関する意識No.42

●平日の食卓での朝食所要時間

令

▶ 30代の40％は、朝食を食卓で食べる時間が10分未満

▶ 環境を意識するタイミングは“ごみの分別・収集に出すとき”

▶ 環境と聞いて「地球温暖化・温室効果ガス」を連想

▶ 夕食を調理する20、30代男性は10ポイント以上増加 ▶ 糖分を気にする男性1割強、女性より多い

「週1日以上」の
年代別割合

糖分 塩分 脂肪分 カロリー コレステロール その他 特にない

50代 14％ 21％ 8％ 17％ 10％ 1％ 29％

60代 11％ 27％ 16％ 15％ 13％ 17％

70代 10％ 47％ 7％ 13％ 11％1％ 11％

50代 7％ 34％ 10％ 21％ 9％ 1％ 18％

60代 7％ 33％ 10％ 17％ 19％ 1％ 12％

70代 5％ 37％ 11％ 15％ 16％ 16％1％

68％ 13％ 6％3％ 11％

37％ 45％ 16％
1％
1％

31％ 37％ 18％ 7％ 8％

17％ 9％ 12％ 10％ 52％

16％ 46％ 31％ 2％5％

30％10％ 17％ 20％ 24％

男性

女性

創立100周年を迎える

＜朝食＞

10分未満
20分以上～30分未満
食べるが食卓にはつかない

10分以上～20分未満
30分以上
自宅では食べない

2020年 2023年

食事の場に関すること 料理に関すること

増えた
変わらない
減った

やや増えた
やや減った

20代

30代

40代

50代

60代

70代

33%

40%

35%

10%

11%

10%

27% 14%

19% 25%

10% 33%

12%

8%

8%

8%

4%

3%

3%

3%

4%

3%

3%5%

3%

2%

6%

15%

38%

34%

39%

45%

45%

1%

40%

1%

日清有機
えごま油

日清
えごま油日和

日清こめ油 日清一番搾り
べに花油

令和2年

'20 健康と食に関する意識No.44 '21 環境に関する意識・実態No.45

●夕食時に意識した食品の成分 ●環境問題や環境配慮と聞いて思い浮かべること

●環境問題や環境配慮を意識するとき

密

日清やみつき
オイル

プロテインプラス 日清こめ油プラス
日清アマニ油プラス

日清オリーブ
パスタオイル

令和3年

金

▶ 

日清ヘルシーごま香油
セサミンプラス

日清MCT
ドレッシングソース

日清キャノーラ油
ハーフユース

日清ベーカリー
フライオイルL

紙パックタイプ 日清炒め油
野菜シャキシャキタイプ

日清素材のオイル 
炒めネギ風味

男性40代以外、全ての年代で食物繊維を
多く摂ることを意識

＜頻度変化＞ ＜増えた理由＞

54%
43% 41%

33%

18%
15% 15%

56% 55% 53%

45%
52%

24%

38%

25%
29%

37% 36%
31%

36%

23%
29%

▶ “気分転換できるから“が最多

▶ 「増えた」が約3割、
”コロナ禍で外食を控えているから”が最多

'22 中食に関する意識No.47

●中食の購入頻度変化と増えた理由

●外食の利用理由

令和4年

戦

▶ 
「オリーブオイル」「ごま油」使用者は“食事そのもの”、
「こめ油」使用者は“素材”にこだわりがある傾向

▶ “ゆっくりよく噛んで/時間をかけて”が大幅に増加

'23 健康と食に関する意識No.49

●食事のときに健康を意識して行いたいこと

●現在使っている油×食事のときに健康を
意識して行いたいこと

令和5年

税

アマニ油

こめ油

ゆっくりと時間をかけて食事をしたい
食べすぎず、腹八分目にしたい

栄養バランスを考え、
好き嫌いをせず
何でも食べたい

野菜を多く摂りたい

オリーブオイル

菜種油（キャノーラ油）

ごま油

朝・昼・夜、
三食規則正しく
食事をしたい

好きなものを
好きなだけ食べたい

糖分を控えたい

油ものを控えたい

食事の代わりにサプリメントや
栄養補助食品を摂りたい

摂取カロリーを控えたい

早食いをせず、ゆっくりよく噛んで食べたい

塩分を控えたい

無農薬食品や有機食品、
無添加食品を摂りたい

調味料（砂糖、塩、酢、醤油、味噌、油など）
にこだわりたい

トクホ（特定保健用食品）、
機能性表示食品を利用したい
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無理なく健康意識はほどほどに
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2030年に目指す姿

日清オイリオグループ
ビジョン2030

Vision2030

おわりに

当社グループでは、将来にわたって持続的に成長し、
持続可能な社会の実現に貢献するため、長期的な視点
で「2030年に目指す姿」と「戦略の指針」を示すことを
目的に「日清オイリオグループ ビジョン2030」を公表
しています。

2024年以降も、継続的調査と様々な情報の融合分析
により、生活者を正しく理解し、ソリューションを導出する
研究を行っていきます。

私たちは、“植物のチカラ®”と“油脂をさらに
究めた強み”で、食の新たな機能を生み出す
プラットフォームの役割を担います。そして
多様な価値を創造し、“生きるエネルギー”
をすべての人にお届けする企業グループに
なります。
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