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日清オイリオグループ株式会社（社長：久野  貴久）「生活科学研究課」は、

生活者の皆様を正しく理解し、ソリューションを導き出すことを目的に、社会環境

や生活者の価値観、生活習慣などの変化について継続的に調査研究を実施し、

レポートを発信しています。

当研究課では、「キッチンにおける『油』の存在調査」として、食用油の購入・

使用実態、調理に対する意識などについて1994年から継続的に調査しています。

本レポートでは、2024年の調査結果と、同様の調査を行った2018年の結果を

比較し分析した内容を中心にまとめました。

はじめに
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調査概要

２０２４年１１月１４日（木）～１８日（月）

定量調査（インターネット調査にて実施）

全国

20～70代の女性

n=1,990

実査期間

調査手法

調査地域

調査対象

調査対象者数

割 付

2

女 性
計

20代 30代 40代 50代 60代 70代

257 280 352 397 328 376 1990

※年代ごとに均等回収し、回収した対象者の年代、世帯構成および地域を、母集団となる全国の人口構成比で補正するウエイトバックを適用
※本レポートでは小数点第二位を四捨五入しているため、SAのデータを合計しても必ずしも100とならない場合があります

実査日：2018年11月 調査手法：定量調査（インターネット調査にて実施）

対象地域：全国 調査対象：20～70代の女性 調査対象者数：n=1,410

【参考】2018年の調査概要



調査結果のポイント

食用油への健康イメージ

「こめ油」「MCTオイル」は、

体に良いと思う人が

7.5ポイント以上増加

現在使用している食用油

「一般食用油」を非加熱調理に、

「こめ油」を加熱調理に

使用する人が増加

食用油を使い始めた

／買ったきっかけ

こめ油は“身近な人のすすめ”、

ごま油は“実家で使っていた”も

使用のきっかけに

食用油の購入重視点

一般食用油、こめ油は、

「どんな料理にも合う」が

上位に

最もよく作る料理を作る理由

揚げ物は「家族が好きだから」

汁物は「栄養バランスが

取れるから」が最多

夕食の調理頻度／調理時間

夕食の

調理頻度／調理時間は、

ともに減少

揚げ物の調理頻度

揚げ物調理の頻度は、

月に平均２回

食事に関する家事への意識と

食用油の使用料理で気になること

時間／手間がかかることは

「調理器具の片付け」

「加熱調理」が上位

揚げ物を

食べることに対する意識

揚げ物に対して

「太りやすい」と感じる人は、

13.0ポイント減少
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【キャノーラ油 】

1

｢こめ油｣｢MCTオイル｣は､体に良いと思う人が7.5ポイント以上増加

食用油への健康イメージ

⚫ 2018年と比べて、「こめ油」「MCTオイル」を体に良いと思う人は、それぞれ7.5ポイント以上増加しました。

⚫ 2018年と同様、「オリーブオイル」は体に良いと思う人※が、8割強でした。

各食用油が体に良い／悪いと思うか、あなたのお考えをお答えください（2018年:n=1410、2024年:n=1990、 各SA、17項目中6項目）
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〈食用油への健康イメージ 〉

9.9ポイント増加

2018

2024
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2024

1.9 

3.0 

31.8 

26.2 

55.3 

55.2 

9.0 

12.7 

2.0 

2.9 

2018

2024

2018

2024

2018

2024

2018

2024

7.7ポイント増加

※「非常に体に良いと思う」「やや体に良いと思う」の合計
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〈現在使用している食用油 〉

2

「一般食用油」を非加熱調理に、「こめ油」を加熱調理に使用する人が増加

現在使用している食用油

⚫ 2018年と比べて、「こめ油」を使用している人は10.2ポイント増加しました。

⚫ 2018年と比べて、「一般食用油」を非加熱調理に、「こめ油」を加熱調理に使用する人が増加しました。

(%)

あなたが現在使用している（開封済み）食用油をお答えください  
（2018年:n=1410、2024年:n=1990、MA、12項目中6項目）

59.9

18.7

60.3
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〈【2024年】現在使用している食用油  〉

〈各調理に使用している食用油 〉

※揚げ物をする人に聴取（ 2018年:n=1150、2024年:n=1445）

10.2ポイント
増加

一般食用油 こめ油 ごま油 オリーブオイル アマニ油 現在使用している
食用油はない

※一般食用油：サラダ油､ キャノーラ油（なたね油）､大豆油

一般食用油

こめ油

ごま油

オリーブオイル

アマニ油

現在使用している
食用油はない

30代 50代  70代
（n=280）  （n=397）  （n=376）

※

※

あなたのご家庭で､各料理に使用する食用油をお答えください（食用油を使用している人、2018年:n=1382、2024年:n=1878 、MA、6項目中4項目）

(%)
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店頭で目に
ついたから

3

こめ油は“身近な人のすすめ”､ごま油は“実家で使っていた”も使用のきっかけに

食用油を使い始めた／買ったきっかけ

⚫アマニ油は「テレビ番組を見て」、アマニ油以外の食用油は「店頭で目についたから」が最多でした。

⚫こめ油は「家族/友人/知人にすすめられて」、ごま油は「実家で使っていたから」も多く挙がりました。

あなたが現在使用している食用油を使い始めた／買ったきっかけをお答えください（現在各食用油を使用している人、MA、18項目中6項目）

〈食用油を使い始めた／買ったきっかけ 〉
（％）

テレビ番組
を見て

テレビ
CMを見て

家族／友人／
知人にすすめられて

実家で使って
いたから

一度食べて
気に入ったから

一般食用油

(n=1275)

こめ油
(n=342)

ごま油

(n=1388)

アマニ油
(n=220)

オリーブオイル

(n=1313)
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7.9

10.7

11.9
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〈購入重視点 〉

4

一般食用油､こめ油は､ ｢どんな料理にも合う｣が上位に

食用油の購入重視点

⚫一般食用油、こめ油は、「どんな料理にも合う」が上位に挙がりました。

⚫一般食用油は「容器の使い勝手」、ごま油は「香り」、アマニ油は、「日付」も上位に挙がりました。

一般食用油
（ n=1521 ）

こめ油
（ n=629 ）

ごま油
（ n=1589 ）

オリーブオイル
（ n=1459 ）

アマニ油
（ n=389 ）

1位
価格が安い

54.4%

こめ油100％である

40.9%

価格が安い

38.3%

オリーブオイル
100％である

38.5%

アマニ油100％である

48.3%

2位
どんな料理にも合う

29.5%

価格が安い

31.7%

ごま油100％である

34.0%

価格が安い

34.8%

健康をうたっている

28.3%

3位
容量が適当

28.4%

容量が適当

22.1%
ブランド名

30.9%

種類

31.1%

価格が安い

25.6%

4位
ブランド名

24.5%

どんな料理にも合う

21.4%

容量が適当

26.2%

ブランド名

23.0%

容量が適当

22.1%

5位
容器の使い勝手

19.1%

健康をうたっている

19.3%

香り

23.6%

容量が適当

22.1%

日付

19.0%

あなたが各食用油を購入するときに重視しているポイントをお答えください。（各食用油を使用している人、MA、18～20項目中上位各5項目）
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5

揚げ物は｢家族が好きだから｣､汁物は｢栄養バランスが取れるから｣が最多

最もよく作る料理を作る理由

⚫揚げ物は「家族が好きだから」、汁物は「栄養バランスが取れるから」が最多でした。

⚫炒め物、焼き物は「調理が簡単だから」が最多で、３割強でした。

〈最もよく作る料理を作る理由 〉

あなたが最も作る料理をお答えください×あなたが“最もよく作る料理”の理由として最もあてはまるものをお答えください（自分で食事を作る人、2024年:n=1800､ 各SA）
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6 夕食の調理頻度／調理時間

⚫ 2018年と比べて、毎日夕食を調理する人は9.2ポイント減少し、50代は9.5ポイント減少しました。

⚫ 2018年と比べて、調理時間が30分未満の人は6.0ポイント増加し、50代は9.9ポイント増加しました。
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〈夕食の調理頻度 〉
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〈夕食の調理時間 〉

夕食において、普段のあなたの調理頻度をお答えください
（自分で調理をする人、2018年:n=1374、2024年:n=1757､ SA）

夕食において、普段のあなたの調理時間をお答えください
（自分で調理をする人、2018年:n=1392、2024年:n=1800､ SA）
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〈【30代と50代】夕食の調理頻度 〉

〈【30代と50代】夕食の調理時間 〉

夕食の調理頻度／調理時間は、ともに減少
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7 揚げ物の調理頻度

⚫揚げ物調理の頻度は、月に平均２回でした。

⚫家庭調理以外での揚げ物の食べ方として、「家では食べない」が6.9ポイント増加しました。

市販のお惣菜について、あなたのお気持ちに最も近いものをお答えください（2018年:n=1410、2024年:n=1990､SA、8項目中3 項目）

〈家庭調理以外の、家庭の夕食における揚げ物の食べ方〉
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〈【参考】市販のお惣菜に対する意識 〉

〈揚げ物調理の頻度 〉

あなたのご家庭において、夕食での揚げ物調理の頻度をお答えください
（2018年:n=1410、2024年:n=1990､SA）
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時間/手間がかかることは｢調理器具の片付け｣｢加熱調理｣が上位

食事に関する家事への意識と食用油の使用料理で気になること

⚫時間/手間がかかることとして、「調理器具の片付け」が最も多く、次いで「加熱調理」が挙がりました。

⚫ 2018年と比べて、「台所の汚れ」「食用油のいたみ具合」が気になる人は、それぞれ7.5ポイント以上減少しました。

〈時間/手間がかかること   〉 〈食用油を使用した料理をするうえで気になること 〉

各調理工程に対して、あなたが時間や手間がかかると感じることをお答えください
（自分で食事を作る人、2018年:n=1392、2024年:n=1800 、各SA）
※「非常に時間や手間がかかる」「時間や手間がかかる」の合計

あなたが食用油を使用して料理をするうえで、気になる点をお答えください
（2018年:n=1410、2024年:n=1990 、MA）

8.9ポイント減少

7.6ポイント減少

食用油の
いたみ具合

台所の汚れ

調理の危険性 

ニオイ

後片付けカロリー摂取 

使用した
食用油の保存 

開封した
食用油の
保管方法

材料の
調達／購入

食用油の
捨て方

※

メニューの考案

ゴミの
分別／片づけ

材料を
洗う

材料を
切る

調味する加熱調理

盛りつけ

調理器具の
片づけ

(%)(%)
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揚げ物に対して｢太りやすい｣と感じる人は､9.4ポイント減少

揚げ物を食べることに対する意識

⚫ 2018年と比べて、揚げ物を食べることを好む人※1は増加傾向にあり、50代は6.9ポイント増加しました。

⚫ 2018年と比べて、揚げ物に対して「太りやすい」と感じる人は、9.4ポイント減少しました。

揚げ物を食べることについて、あなたはどの程度好きか、お答えください
（ 2018年:n=1410、2024年:n=1990 、SA）
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〈揚げ物を食べることへの好意度 〉
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〈揚げ物を食べることに対して感じること 〉

揚げ物を食べることに対して、あなたが感じることをお答えください
（ 2018年:n=1410、2024年:n=1990 、MA、25項目中10項目）

6.9ポイント増加
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〈【30代と50代】揚げ物を食べることへの好意度 〉

〈【30代と50代】揚げ物を食べることに対して感じること 〉
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今回の調査結果から、こめ油とMCTオイルに対する健康イメージが向上していることが分かりま

した。また、健康イメージも背景に使用者が増えているこめ油は、サラダ油やキャノーラ油同様、

様々な料理に使用されていることも分かりました。

さらに、生活者は、食用油の購入時に、価格だけでなく風味や容器などの特長も意識して

各家庭に合った選択をしている様子がうかがえました。

調理に対する実態や意識については、調理頻度や調理時間が減少していました。また、2018年と

同様、加熱調理や調理器具の片付けに対して負担を感じる人が依然として多いことが分かりました。

さらに、揚げ物に対する実態や意識については、家庭内で揚げ物調理をする人が減少している一方

で、揚げ物を食べることへの好意度は上昇傾向にあり、生活者は家庭での調理のほか、効率的に

おいしく食べられる中食も利用している様子がうかがえました。

当社はこれからも、キッチン内にとどまらないアプローチで食卓を豊かにする取り組みにチャレ

ンジしていきます。

おわりに

日清オイリオグループ株式会社 市場開発部 生活科学研究課
https://www.nisshin-oillio.com/report   〒104-8285 東京都中央区新川1-23-1

※ホームページでは､バックナンバーをご覧いただけます。 ※本レポートの文章､データ､イラストを許可なく複写､複製､転訳することを禁じます。

お問合せ先
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